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Celem projektu jest podnoszenie kompetencji
i umiejetnosci zawodowych kadry oraz rozwoj
organizacyjny klubu Lajkers a takze wymiana

doswiadczen z innymi klubami sportowymi.

Projekt realizowany w ramach programu ERASMUS+ Sport
od 29.10.2024 do 09.11.2014
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W dniach 28.10-10.11.2024 piecioro treneréw klubu: uczestniczyto
w job shadowing (czyli obserwacji pracy) w ZBK ZENTRO MADRID
realizujgc nastepujace cele szczegdtowe mobilnosci:

« Obserwacje pracy treneréw i dobor éwiczen odpowiednich
do wieku zawodnikow, co pozwoli na dostosowanie metod
treningowych do indywidualnych potrzeb i etapu rozwoju
mtodych sportowcow.

 Dazielenie sie wiedzg oraz wzajemng inspiracjg z trenerami
z hiszpanskiego klubu, budujgc miedzynarodowa siec kontaktow
I wprowadzajgc nowe, skuteczne rozwigzania do codziennej
pracy szkoleniowej.

 Analize technicznych aspektow rozwoju zawodnikow
w treningach indywidualnych, umozliwiajgc wdrazanie
innowacyjnych metod wspierajgcych rozwdj umiejetnosci
sportowych.

« Obserwacje i analize zarzadzania akademia sportows,
by zgtebic strategie organizacyjne i wdrozy¢ dobre praktyki
w lokalnych strukturach sportowych.

 Poznanie hiszpanskiego stylu pracy z dzie¢mi i mtodzieza,
pozwalajgce na czerpanie z efektywnych i kreatywnych metod
szkoleniowych w pracy z mtodymi sportowcami.

 Poznanie nowej kultury, co wzbogaci uczestnikow
o0 nowe perspektywy, otwartosc¢ i umiejetnosc¢ wspotpracy
w miedzynarodowym srodowisku.
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Sposobem osiggania celdw podczas mobilnosci w ZBK
w Madrycie byty nastepujace dziatania:

« Obserwacja codziennej pracy trenerow, umozliwiajgca
szczegoOtowe zapoznanie sie z ich metodami szkoleniowymi
i filozofig treningowa. Obserwacja treningdw druzynowych
w réznych kategoriach wiekowych — od U12 do U22 —
zarowno w sekcji meskiej, jak i zenskiej, pozwalajgca na
kompleksowag analize procesu treningowego na roznych
etapach rozwoju zawodnikow.

« Obserwacja treningéw indywidualnych w sekcji meskiej
i zenskiej, co umozliwito zgtebienie technicznych aspektéw
pracy z zawodnikami.

« Asystowanie trenerom podczas treningow, dajgce
uczestnikom mozliwos¢ aktywnego udziatu w procesie
szkoleniowym i lepszego zrozumienia praktyk stosowanych
w klubie Zentro Basket Madrid.
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Rozmowy ze sztabem szkoleniowym na temat systemu
pracy w klubie, obejmujgce wymiane doswiadczen i inspiracji
w zakresie metod szkoleniowych oraz zarzadzania druzynami.

Obserwacja rozgrywek druzynowych klubu Zentro,
umozliwiajgca ocene zastosowania technik i strategii
w warunkach meczowych.

Zapoznanie sie z warunkami mieszkalnymi zawodnikéw
z roznych narodowosci, co pozwolito zrozumied, jak klub
wspiera mtodych sportowcdw w codziennym zyciu.
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* Spotkanie z polska zawodniczka kadry narodowej grajgca w hisz-
panskim klubie, obejmujgce rozmowe o jej doSwiadczeniach oraz ob-
serwacje jej meczu, co da uczestnikom wglad w perspektywe zawod-
nicza.

* Rozmowa z prezesem akademii Zentro na temat wspdtpracy klu-
bu z innymi instytucjami, by pozna¢ model zarzadzania i koordynacji
dziatan akademii.

* Udziat w wieczorze flamenco oraz zwiedzanie Madrytu, ktére po-
zwolity uczestnikom poznac hiszpanska kulture, tradycje oraz atmos-
fere kraju goszczacego.

Te zréznicowane dziatania zapewnity uczestnikom holistyczne spojrzenie
na funkcjonowanie akademii sportowej, rozwoj mtodych zawodnikéw oraz
specyfike hiszpanskiego podejscia do sportu i kultury.
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W projekcie wzieta udziat kadra zarzadzajgca klubu Lajkers
oraz trenerzy, ktorzy aktywnie uczestniczyli w dziataniach
szkoleniowych i organizacyjnych.

Co wiecej, dzieki zaangazowaniu wtasnych srodkéw finansowych
oraz wsparciu rodzicow, udato sie rozszerzyc¢ grono uczestnikow
projektu ponad pierwotne zatozenia budzetowe.

Do Hiszpanii pojechato dodatkowo czworo zawodnikow

— dwie dziewczynki i dwdoch chtopcow — ktdrzy przez tydzien
mieli niepowtarzalng okazje trenowac w strukturach
hiszpanskiego klubu.

Dzieki temu mogli rozwija¢ swoje umiejetnosci sportowe,
poznawac¢ nowoczesne metody treningowe oraz

nawigzywac cenne znajomosci z rowiesnikami z innego kraju.
Ta inicjatywa nie tylko wzbogacita ich warsztat sportowy,

lecz takze byta dla nich inspirujgcym doswiadczeniem,

ktore pozostawito niezatarte wspomnienia i otworzyto

nowe perspektywy na ich sportowej sciezce
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Udziat w projekcie przynidst szereg cennych rezultatow, ktére

znaczgco wptynety na rozwoj zawodowy i osobisty uczestnikow:

Rozwdj kompetencji trenerskich — dzieki uczestnictwu

w job-shadowingu trenerzy podniesli swoje umiejetnosci

i zdobyli nowe doswiadczenia, co przetozy sie na wyzszy
poziom prowadzonych przez nich zajec oraz skuteczniejsze
metody pracy z zawodnikami.

Poprawa umiejetnosci jezykowych — intensywne
wykorzystanie jezyka obcego podczas wyjazdu przyczynito
sie do wzrostu pewnosci siebie i kompetencji jezykowych
uczestnikéw, co otwiera nowe mozliwosci wspotpracy
miedzynarodowe.

Wzbogacenie warsztatu trenerskiego — poznanie
innowacyjnych ¢wiczen i Sciezek treningowych,
dedykowanych réznym grupom zawodnikéw, dostarczyto
inspiracji do wprowadzenia nowych metod szkoleniowych
w klubie Lajkers.
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Zdobycie wiedzy o funkcjonowaniu klubu od strony
organizacyjnej — uczestnicy mieli okazje zgtebic struktury
zarzadzania klubem, zrozumied, jakimi mechanizmami
Kieruje sie jego dziatalnosc, kto odpowiada za poszczegdlne
obszary funkcjonowania oraz jak wyglada wspotpraca klubu
z instytucjami publicznymi i lokalnymi organizacjami.

Nawigzanie cennych relacji miedzynarodowych —
wspotpraca z ZBK zaowocowata konkretnymi planami:

- zaproszeniem trenera hiszpanskiej ekipy na obdz Skills
Camp organizowany przez Lajkers w Olecku oraz inicjatywa
organizacji wyjazdu polskich zawodnikdéw na ,Zentro
Experience” do Madrytu. Te projekty nie tylko zacieSnig wiezi
miedzy organizacjami, ale rowniez otworzg nowe perspektywy
rozwoju dla zawodnikow i trenerdw.
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https://www.lajkers.com/
https://www.instagram.com/lajkersclub/profilecard/?igsh=MXVraHhjdnRjMW1qdw==
https://www.facebook.com/LajkersClub
https://x.com/LajkersClub
https://www.youtube.com/@lajkersclub
https://www.tiktok.com/@lajkers_club?_t=8rw836NUyJC&_r=1

