BAOKET 4 ALL

Celem projektu jest podnoszenie kompetencji
i umiejetnosci zawodowych kadry oraz rozwoj
organizacyjny klubu Lajkers, a takze wymiana

doswiadczen z innymi klubami sportowymi.

Mobilnosc realizowana w ramach programu ERASMUS+ Sport
od 27.04.2024 do 03.05.2024
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W dniach 26 kwietnia — 5 maja 2024 roku trzy trenerki z naszego
klubu uczestniczyty w job shadowing w Fulgor Fidenza, gdzie
miaty okazje obserwowac prace wioskiej akademii sportowej,

a takze zdobywac cenne doswiadczenie, aktywnie wspierajac
reprezentacje Fidenzy podczas Mistrzostw Wtoch U19, ktore odbyty G
sie w malowniczych miejscowosciach Chiusi i Chianciano. Wyjazd = ey ETAISTR
poprzedzita wizyta Magdy i Marka, ktorzy jako kadra zarzadzajaca :
przybyli do Fidenzy kilka dni wczesniej. W trakcie pobytu odwiedzili
klub, zapoznali sie z personelem oraz infrastrukturg, a takze
uczestniczyli w szeregu spotkan, co dodatkowo wzbogacito
wymiane doswiadczen oraz pozwolito na pogtebienie wiedzy

z zakresu zarzadzania akademia sportowa.

Wyjazd ten pozwolit na realizacje kluczowych celow
szczegotowych:

 Holistyczne podejscie do sportowcow — skupiono sie na
wszechstronnym rozwoju mtodych zawodnikow, uwzgledniajac
zarowno ich potrzeby fizyczne, jak i psychiczne. Obserwowano,
jak w praktyce taczy sie nowoczesne metody treningowe
z budowaniem zdrowych nawykow, wsparciem psychologicznym
i edukacja sportowa.

« Zarzadzanie akademia sportowg — kadra zarzadzajgca Lajkers
mogta obserwowac i wymienic sie doswiadczeniami, ktore
zapewniaja efektywne funkcjonowanie akademii, od planowania
treningdw po wspotprace z roznorodnymi specjalistami
oraz instytucjami.
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Sposobem osiggania celdw podczas mobilnosci w klubie
Fulgor Fidenza byty nastepujace dziatania:

 Udziat w odprawach przedmeczowych — kadra trenerska
miata mozliwos¢ obserwowania przygotowan taktycznych,
omawiania kluczowych zatozen gry oraz sposobow
budowania motywacji zawodnikdw przed rywalizacjg na
najwyzszym poziomie.

 Poznanie innowacyjnych metod prowadzenia treningéw
— trenerki miaty okazje zapoznac sie z nowoczesnymi
technikami nauczania, ktore taczg innowacyjne podejscie do
treningu z praktycznym wykorzystaniem technologii, urzadzen
elektronicznych i metod wspierajgcych efektywny rozwoj
sportowcow.
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Mozliwosé rozmow ze specjalistami — trenerki miaty

okazje wymienia¢ doswiadczenia z ekspertami, takimi jak
fizjoterapeuci i psychologowie sportowi, ktdrzy na co dzien
pracujg z zawodnikami. Dyskusje te pozwolity zgtebic sposoby
wspierania prawidtowego rozwoju mtodziezy zaréwno pod
wzgledem fizycznym, jak i mentalnym.

Obecnosé¢ na otwarciu Mistrzostw Wioch U19 — udziat

w ceremonii otwarcia byt cennym doswiadczeniem,
umozliwiajgcym poznanie rangi oraz poziomu profesjonalizacji
w organizacji wydarzen sportowych we Wtoszech.

Wymiana doswiadczen z menedzerem klubu, prezesem

oraz kierownikiem druzyny — nasza kadra zarzgdzajgca miata
okazje obserwowac prace oraz rozmawiac z kluczowymi
osobami zarzadzajacymi witoska akademia, ktore szczegdtowo
opowiedziaty o systemie pracy i strukturze funkcjonowania

ich klubu.
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Udziat w projekcie przynidst szereg cennych rezultatéw dla
catej kadry Lajkers, majacych istotny wptyw na kilka kluczowych
obszarow:

 Rozwoj kompetencji trenerskich — uczestnictwo w projekcie
poszerzyto wiedze koszykarskg oraz umiejetnosci w zakresie
dbania o rozwo6j mentalny i psychiczny zawodnikow.
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 Poprawa umiejetnosci jezykowych — wyjazd przyczynit sie do
znacznej poprawy umiejetnosci jezykowych uczestnikéw oraz
umozliwit nawigzanie miedzynarodowych relacji, co otwiera
nowe mozliwosci wspotpracy.
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 Profesjonalizacja organizacji imprez sportowych — uczestnicy
zapoznali sie z profesjonalnym podejsciem do organizacji
prestizowych wydarzen sportowych, co poszerzyto ich wiedze
na temat logistyki i zarzadzania duzymi imprezami.

«  Wymiana doswiadczen w zakresie zarzadzania akademia
— projekt umozliwit wymiane doswiadczen w zakresie
zarzadzania akademia sportowa na poziomie zarzadu klubu,
co dostarczyto cennych wskazowek do wdrozenia
w naszym klubie.
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https://www.lajkers.com/
https://www.instagram.com/lajkersclub/profilecard/?igsh=MXVraHhjdnRjMW1qdw==
https://www.facebook.com/LajkersClub
https://x.com/LajkersClub
https://www.youtube.com/@lajkersclub
https://www.tiktok.com/@lajkers_club?_t=8rw836NUyJC&_r=1

