
Basket 4 All
 
Celem  projektu jest podnoszenie kompetencji 
i umiejętności zawodowych kadry oraz rozwój 
organizacyjny  klubu Lajkers, a także wymiana 
doświadczeń z innymi klubami sportowymi. 

Mobilność realizowana w ramach programu ERASMUS+ Sport   
od 27.04.2024 do 03.05.2024  

Fulgor Fidenza

LAJKERS



Magda

Isia AgataWiktoria

MAREK

Uczestnicy 
projektu

LAJKERS

kadra zarządzająca

Kadra trenerska



W dniach 26 kwietnia – 5 maja 2024 roku trzy trenerki z naszego 
klubu uczestniczyły w job shadowing w Fulgor Fidenza, gdzie 
miały okazję obserwować pracę włoskiej akademii sportowej, 
a także zdobywać cenne doświadczenie, aktywnie wspierając 
reprezentację Fidenzy podczas Mistrzostw Włoch U19, które odbyły 
się w malowniczych miejscowościach Chiusi i Chianciano. Wyjazd 
poprzedziła wizyta Magdy i Marka, którzy jako kadra zarządzająca 
przybyli do Fidenzy kilka dni wcześniej. W trakcie pobytu odwiedzili 
klub, zapoznali się z personelem oraz infrastrukturą, a także 
uczestniczyli w szeregu spotkań, co dodatkowo wzbogaciło 
wymianę doświadczeń oraz pozwoliło na pogłębienie wiedzy 
z zakresu zarządzania akademią sportową. 

Wyjazd ten pozwolił na realizację kluczowych celów 
szczegółowych: 

•	� Holistyczne podejście do sportowców – skupiono się na 
wszechstronnym rozwoju młodych zawodników, uwzględniając 
zarówno ich potrzeby fizyczne, jak i psychiczne. Obserwowano, 
jak w praktyce łączy się nowoczesne metody treningowe 
z budowaniem zdrowych nawyków, wsparciem psychologicznym 
i edukacją sportową. 

•	� Zarządzanie akademią sportową – kadra zarządzająca Lajkers 
mogła obserwować i wymienić się doświadczeniami, które 
zapewniają efektywne funkcjonowanie akademii, od planowania 
treningów po współpracę z różnorodnymi specjalistami  
oraz instytucjami.  
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Sposobem osiągania celów podczas mobilności w klubie  
Fulgor Fidenza były następujące działania: 

•	� Udział w odprawach przedmeczowych – kadra trenerska 
miała możliwość obserwowania przygotowań taktycznych, 
omawiania kluczowych założeń gry oraz sposobów 
budowania motywacji zawodników przed rywalizacją na 
najwyższym poziomie. 

•	� Poznanie innowacyjnych metod prowadzenia treningów 
– trenerki miały okazję zapoznać się z nowoczesnymi 
technikami nauczania, które łączą innowacyjne podejście do 
treningu z praktycznym wykorzystaniem technologii, urządzeń 
elektronicznych i metod wspierających efektywny rozwój 
sportowców. 
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•	� Możliwość rozmów ze specjalistami – trenerki miały 
okazję wymieniać doświadczenia z ekspertami, takimi jak 
fizjoterapeuci i psychologowie sportowi, którzy na co dzień 
pracują z zawodnikami. Dyskusje te pozwoliły zgłębić sposoby 
wspierania prawidłowego rozwoju młodzieży zarówno pod 
względem fizycznym, jak i mentalnym. 

•	� Obecność na otwarciu Mistrzostw Włoch U19 – udział 
w ceremonii otwarcia był cennym doświadczeniem, 
umożliwiającym poznanie rangi oraz poziomu profesjonalizacji 
w organizacji wydarzeń sportowych we Włoszech. 

•	� Wymiana doświadczeń z menedżerem klubu, prezesem 
oraz kierownikiem drużyny – nasza kadra zarządzająca miała 
okazję obserwować pracę oraz rozmawiać z kluczowymi 
osobami zarządzającymi włoską akademią, które szczegółowo 
opowiedziały o systemie pracy i strukturze funkcjonowania  
ich klubu.  
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Udział w projekcie przyniósł szereg cennych rezultatów dla 
całej kadry Lajkers, mających istotny wpływ na kilka kluczowych 
obszarów: 

•	� Rozwój kompetencji trenerskich – uczestnictwo w projekcie 
poszerzyło wiedzę koszykarską oraz umiejętności w zakresie 
dbania o rozwój mentalny i psychiczny zawodników. 

•	� Poprawa umiejętności językowych – wyjazd przyczynił się do 
znacznej poprawy umiejętności językowych uczestników oraz 
umożliwił nawiązanie międzynarodowych relacji, co otwiera 
nowe możliwości współpracy. 

•	� Profesjonalizacja organizacji imprez sportowych – uczestnicy 
zapoznali się z profesjonalnym podejściem do organizacji 
prestiżowych wydarzeń sportowych, co poszerzyło ich wiedzę 
na temat logistyki i zarządzania dużymi imprezami. 

•	� Wymiana doświadczeń w zakresie zarządzania akademią 
– projekt umożliwił wymianę doświadczeń w zakresie 
zarządzania akademią sportową na poziomie zarządu klubu, 
co dostarczyło cennych wskazówek do wdrożenia  
w naszym klubie. 
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https://www.lajkers.com/
https://www.instagram.com/lajkersclub/profilecard/?igsh=MXVraHhjdnRjMW1qdw==
https://www.facebook.com/LajkersClub
https://x.com/LajkersClub
https://www.youtube.com/@lajkersclub
https://www.tiktok.com/@lajkers_club?_t=8rw836NUyJC&_r=1

